Elterninformation

Liebe Eltern,

wir freuen uns, dass lhr Kind unseren Tanzunterricht
besucht! Damit wir fOr Ihr Kind und fUr die anderen
Kinder die Kursstunde zu einem echten Erlebnis
machen kdnnen, mdéchten wir Innen anbei ein paar
Informationen an die Hand geben, mit denen wir um
lhre UnterstUtzung bitten.

Schuhe: Wir bitten darum, dass |Ihr Kind immer mit
passendem Schuhwerk ausgestatftet ist. Dies kéGnnen
Sportschuhe, Hallenschuhe oder auch Schldppchen
sein. Barfuss und/oder sockig ist aufgrund der
Verletzungsgefahr  nicht  emfpehlenswert.  Auch
solllten die Schuhsohlen bitte trocken und sauber sein
(Wechselschuhe bei Regenwetter).

Trinken: Selbstversténdlich kann Ihr Kind gerne ein
eigenes Gefrank zum Unterricht mitbringen. Wir bitten
Sie jedoch darum, lhrem Kind méglichst ungezuckerte
Getranke (Wasser, Apfelschorle) mitzugeben, da
zuckerhaltige Gefrdnke wie Limos vor und wd&hrend
dem Unterricht zu ,,aufgedrehteren” Kindern fUhren.

Essen: Grundsatzlich empfiehlt es sich, nicht unmittelbar
vor dem Unterricht zu essen. Dies gilt auch fur die
Trinkpausen wdhrend dem Unterricht. Das Blut, das wir
zum Tanzen im Kopf und in den GliedmaBen bendfigen,
befindet sich sonst zur Verdauung in der Magen-/
Darmregion; auBerdem strengt der Verdauungsprozess
den Kérper auch an und macht unnétig mide. DarUber
hinaus besteht auch die Gefahr der Ubelkeit und/oder,
dass sich ein voller Magen bei korperlicher Akfivitat
einfach selbst ungewollt wieder entleert. Auch wenn es
gut gemeint ist: bitte verzichten Sie auch auf H&ppchen
und Kekse in den Pausen - unsere Reinigungskraft dankt
es lhnen darUber hinaus ebenso... ©

Toilette: Vielleicht kurz vor Kursbeginn nochmals
checken, ob ein Toilettengang sinnvoll ist, um eine
unnotige Unterbrechung des Unterrichts fur |hr Kind zu
vermeiden.
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